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O QUE NOS MOVE

As criancas autistas com comportamentos de oposicao tém

competéncias em falta face a expectativa social que a
cultura lhes impoe.

Nao é que nao queiram. E que ainda nao conseguem bem.
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ENQUADRAMENTO

O que entendemos por comportamentos de oposicao?

~ ~ . ~ . . . EM AMOSTRAS CLiIiNICAS
Sao padroes persistentes de nao-cumprimento, recusa, birras Intensas,

agressividade verbal ou fisica e destruicao de objetos, em resposta a pedidos,
transicoes ou exigéncias do adulto.

Na crianga com PEA, estes comportamentos coexistem com — e sGo amplificados 5 8 /()

por — as dificuldades nucleares de comunicag¢do social, rigidez e regulag¢éo
emocional.

de criancas com PEA seguidas em servicos de saude
mental cumprem critérios para Perturbacao de
Oposicao.

Ndo-cumprimento, oposi¢do e agressdo estdo entre os comportamentos desafiantes mais
frequentemente relatados pelos pais de criancas com PEA.

Brookman-Frazee, Stadnick,
Chlebowski, Baker-Ericzén
& Ganger (2018)
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O MODELO

Trés olhares articulados sobre o comportamento

O comportamento de oposicdo ndo se explica por uma causa isolada. Olhamo-lo a partir de trés dimensées interligadas — e a interven¢do é mais eficaz
quando atua nas trés.

o1 O 02 O 03 O

[ ] ~ [ ]
Crianca Palcos de Interacao Estrutura Social
O que é interno a pessoa As relagoes significativas O campo cultural e normativo
Perfil de funcionamento da crianca — Familia, escola, pares, adultos. O encontro entre Cultura, normas, instituicdes, expectativas
competéncias cognitivas, regulacdo emocional, as competéncias da crianga e as exigéncias do sociais. O que se espera da crianga e como 0 seu
linguagem, processamento sensorial. contexto. comportamento é lido.
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. DIMENSAO 01

Crianca

O que é interno a pessoa: dos genes ao perfil de funcionamento.

Difereng¢as no perfil de funcionamento ajudam a compreender porque criangas expostas a contextos semelhantes podem responder d e
formas muito distintas.
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@po vENSAO 01 - CRIANGA

O que se passa dentro da crianca

REGULAGCAO EMOCIONAL

A peca central do quebra-cabecas

A desregulagao emocional em criangas com PEA é estavel ao longo do
tempo e prediz aumento das dificuldades sociais e comportamentais —
independentemente do Qll.

Quando uma crianga ndo consegue modular a intensidade da sua emogdo,
a oposicdo e a agress@o tornam-se a saida mais acessivel.

Berkovits, Eisenhower & Blacher (2017)
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SINTOMAS NUCLEARES DA PEA

Comportamentos repetitivos e exigéncias
do quotidiano

Os comportamentos restritos e repetitivos associam-se de modo particular
a hiperatividade, desatencdo e problemas com pares — fatores que
tornam mais dificil aceitar regras e mudancas de rotina.

Tsai, Chen, Li, Chen, Hsu, Lu, Hsieh & Huang (2020)



@po vENSAO 01 - CRIANGA

Como se manifesta — as faces da oposicao

Ndo hd uma so forma. Os comportamentos desafiantes da criangca com PEA agrupam-se em padroes reconheciveis — e cada um pede uma leitura diferente.

‘ Nao-cumprimento e oposicao ‘ Birras e explosoes

Recusa de instrucdes, transicdes dificeis, resisténcia a mudancas de rotina e Crises intensas, gritos, choro prolongado e perda do controlo comportamental
atividade. face a frustragdo.

‘ Agressao e autoagressao ‘ Destruicao e fuga

Bater, morder, beliscar, atirar objetos e comportamentos auto-lesivos perante

5 Destruicdo de objetos, fuga do contexto (elopement) e comportamentos
a desregulacao.

disruptivos socialmente.

Matson & Nebel-Schwalm (2007); Newcomb & Hagopian (2018); Kim, Kim & Kim (2024)
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. DIMENSAO 02

Palcos de
Interacao

O desenvolvimento ocorre sempre em relacao.

Quando as exigéncias externas excedem as competéncias disponiveis, a interagdo torna-se um terreno de tensdo crescente — e o comportamento
problemdtico emerge como dificuldade adaptativa, ndo como escolha.
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@poiMENSAO 02 - PALCOS DE INTERAGCAO

Em casa: o ciclo entre stress parental e oposicao

O QUE A INVESTIGAGCAO MOSTRA
O cicLO

1  Stress parental elevado O stress parental — em particular a percecdo parental sobre as
caracteristicas da crianca — prediz, ao longo de 1,5 anos, mais problemas
comportamentais externalizantes em criancas com PEA. O inverso nao se
verificou.

2 Disciplina punitiva ou reativa

Lin, lao, Lee & Wu (2021)

Mais oposicao e desregulagao
3 da crianga

Estratégias disciplinares duras e reativas medeiam a relagao entre stress
parental e os comportamentos disruptivos da crianga — formam um ciclo
gue se autoalimenta.

4  Stress parental aumenta...

Shawler & Sullivan (2017)
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@poiMENSAO 02 - PALCOS DE INTERAGCAO

Na escola: quando o palco se torna exigente demais

A sala de aula multiplica as exigéncias sociais, sensoriais e comunicacionais. O comportamento de oposi¢cdo é, muitas vezes, o sinal de que algo na
interagdo ultrapassou os recursos da crianga naquele momento.

LINGUAGEM E COMUNICAGAO
PROBLEMAS EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS

Quando a crianca ndo tem linguagem para negociar, mostrar o que quer ou pedir ajuda,

surgem mais comportamentos externalizantes — incluindo invasdo de espaco, agressao
€ oposigao.

4 e m c a d a 5 Marteleto, Schoen-Ferreira, Chiari & Perissinoto (2011)

EVOLUGCAO PARA A IDADE ADULTA

Em torno de

criangas com PEA apresentam problemas emocionais e comportamentais
clinicamente significativos, com hiperatividade e conduta entre os mais
frequentes.

Sem intervencao ajustada, os comportamentos desafiantes da infancia persistem na
adolescéncia e jovem adulto — agressdo e auto-agressao sdo as topografias mais
persistentes.

Rattaz, Michelon, Munir & Baghdadli (2018)
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. DIMENSAO 03

Estrutura
Social

Cultura, normas, instituicoes. O campo onde o comportamento é lido e significado.

Estruturas demasiado rigidas ou pouco responsivas intensificam ansiedade, frustragdo e escalada comportamental. Estruturas flexiveis e
ajustadas funcionam como fatores de protegdo.
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@poiMENSAO 03 - ESTRUTURA SOCIAL

Quando a estrutura social nao acomoda a crianca

A escola, a familia e a cultura definem o que se espera. Quando essa expectativa ignora o perfil de funcionamento da crian¢a autista, a oposi¢do surge
— e os problemas associados acumulam-se.

COMORBILIDADES NA CRIANGCA AUTISTA COM COMPORTAMENTO DESAFIANTE

Percentagem de criangas com PEA em servicos publicos de saude mental que cumprem critérios para cada perturbagdo adicional.
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Fonte: Brookman-Frazee, Stadnick, Chlebowski, Baker-Ericzén & Ganger (2018)
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CAMINHOS DE INTERVENCGCADO
Atuar nas trés dimensoes — pais e professores

A interveng¢do é mais eficaz quando combina trabalho com a crian¢a, com a relagdo e com o contexto. Nenhuma das trés sozinha basta.

NA CRIANCA NA INTERAGCAO NA ESTRUTURA

e  Ajustar exigéncias da sala/casa ao perfil da

e  Avaliar a funcdo do comportamento (o que ° Reduzir o stress parental e a disciplina crianca
ele esta a comunicar) reativa
. ~ . , . - ° Articular escola, familia e profissionais —
e  Ensinarregulacdo emocional e estratégias e  Treino parental e formagdo a professores

e . partilhar a mesma leitura
de comunicacao alternativas -

®  Aumentar previsibilidade, dar tempo de - N

° Reconhecer comorbilidades e sinalizar para

° Reforcar competéncias em falta — nao transicdo, validar emogao antes de exigir . .
i ¢ b §30, ¢ g apoio especializado
punir o que falta tarefa
Berkovits et al. (2017); Kim, Kim & Kim (2024); Newcomb & Shawler & Sullivan (2017); Lin et al. (2021) Brookman-Frazee et al. (2018); Maskey et al. (2013)
Hagopian (2018)
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PARA LEVAR PARA CASA

A oposicao nao é desafio a autoridade.

E um pedido de traducao.
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