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O MODELO

Trés olhares articulados sobre o comportamento

O comportamento ndo se explica por uma causa isolada. Olhamo-lo a partir de trés dimensées interligadas — e a interveng¢do é mais eficaz
quando atua nas trés.
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Crian Palcos de Estrutura

~ [
; Interacao Social
O que é interno a pessoa As relagdes significativas O campo cultural e normativo
Perfil de funcionamento da crianca — Familia, escola, pares, adultos. O Cultura, normas, instituicdes,
competéncias cognitivas, regulacdo encontro entre as competéncias da expectativas sociais. O que se espera
emocional, funcdes executivas, criancga e as exigéncias do contexto. da crianga e como o seu
processamento tem poral e Onde o comportamento emerge e é comportamento é interpretado e
emocional. lido. respondido.
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PHDA - PANORAMA GERAL

PHDA: o que é e como afeta

7,2% 33X 60-80%

Prevaléncia mundial Maior risco de dificuldades Tém pelo menos uma
em criancas e adolescentes académicas e sociais comorbilidade psiquiatrica

Perturbagao do neurodesenvolvimento — défice de atencdo, hiperatividade e impulsividade persistentes, com inicio antes dos
12 anos

Comorbilidades muito frequentes: POD (35%), ansiedade (18%), depressao (8%), perturbacdes de conduta (11%)

Impacto ao longo da vida: desempenho escolar, relagdes sociais, vida profissional e saide mental

Faraone et al. (2015); Njardvik et al. (2025)
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PHDA - COMORBILIDADE
——

PHDA raramente aparece sozinha

POD — Perturbacdo de Oposicdo e Desafio
34.7
%

Perturbacbes de Ansiedade

0)
349 7 /O Perturbagdo de Conduta (CD)

10.7
%

18.4
%

POD em
criangs com PHDA

Perturbagbes Depressivas

Perturbacdo do Espectro do Autismo

B 7

Njardvik et al. (2025); Frick & Nigg (2012)
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O que é interno a pessoa: competéncias neurocognitivas,
regulacao emocional e perfil de funcionamento.
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DIMENSAO 01 - CRIANGCA — FUNGCOES EXECUTIVAS

'Frias' e 'Quentes': dois circuitos, um mesmo desafio

# Frias (Cool EF) & Quentes (Hot EF)

Processos cognitivos sem carga emocional Processos com carga motivacional e emocional

. Inibicio de resposta — 'parar e pensar’ . Processamento de recompensa e punigdo

e Memdria de trabalho — reter info enquanto se age *  Reconhecimento de emogdes faciais

N Planeamento e organizaco o Tomada de decisao afetiva

o Autocontrolo sob pressao emocional

° Processamento temporal
o Atencdo sustentada o Empatia e processamento social
(D Cortex pré-frontal dorsolateral - Cerebelo (2 Amigdala - insula - Estriado - CPF medial

Noordermeer et al. (2015, 2016); Frick & Nigg (2012)
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DIMENSAO 01 - CRIANCA —
NEUROCOGNICAO
A

PHDA isolada vs. PHDA + POD: o que muda?

Inibicdo de resposta Sem défice significativo Défice marcado vV

Memoria de trabalho Défice significativo v/ Défice significativo v/

Reconhecimento emocional Sem défice Défice em emogdes faciais v'v/
Processamento temporal Défice em produgdo v/ Défice em produgdo e reprodugio vV
Reforco/Recompensa Sem défice significativo Alterado v/

VvV Défice adicional associado a comorbilidade POD — a presenca de POD amplifica e diversifica os défices em PHDA
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DIMENSAO 01 - CRIANCA — REGULAGCAO EMOCIONAL

Irritabilidade e Impulsividade Emocional: o niicleo comum

Caracteristica nuclear transversal

Atravessa ambas as perturbagGes — a sua presenga conjunta
agrava significativamente o progndstico (Junghanel et al.,

2022)
Irritabilidade B . .
Impulsividade Regulagao emocional comprometida
Emocional Dificuldade em modular intensidade emocional - maior
reatividade a frustracdo, raiva rapida, explosdes
comportamentais

Impacto nas relagdes e autoestima

Ciclos negativos com pares e professores; autoestima mais
baixa quando POD coexiste com PHDA (Kim et al., 2023)

Junghdnel et al. (2022); Kim et al. (2023); Muratori et al. (2020)

Labirintos Coloridos Consultores



‘ BIRINTOS DO COMPORTAMENTO

DIMENSAO 02

Palcos de
Interacao

Familia, escola, pares. O encontro entre as competéncias
da crianca e as exigéncias do contexto.
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Onde o comportamento acontece: escola, familia e pares

ra K L
g Escola ) Familia 88 Pares e Social
o Maior gravidade de sintomas . . . . - . .
om congtexto escolar o Ciclos coercivos pais—crianga o Rejeicdo social e dificuldade
gue se auto-alimentam em manter amizades
o Conflitos frequentes com . .
rofessores gfuncionérios ° Stress parental elevado; risco ° Comportamento agressivo
P de praticas punitivas percebido negativamente
o Desempenho académico . . . N .
P . . o Impacto na qualidade de vida o Autoestima mais baixa; risco
comprometido e risco de familiar de isolamento
retengao
. Maior risco de exclus3o o Pais com mais sintomas o Menor competéncia social
L depressivos e ansiosos percebida
disciplinar

PHDA+POD associa-se a pior progndstico: risco aumentado de humor, ansiedade, CD e problemas legais (Njardvik et al., 2025; Noordermeer et al., 2016)
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O campo cultural, normativo e institucional onde
todo o comportamento é lido e significado.
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DIMENSAO 03 - ESTRUTURA SOCIAL — DIAGNOSTICO

Como a cultura 1€ o comportamento: diagnodstico e expectativas

Questoes no diagnostico de PHDA e POD Avaliacao abrangente em contexto
Subtipos e apresentagdes clinicas e Atengdo, inibigdo, meméria de trabalho, tempo

— combinado, desatento, hiperativo/impulsivo; mais POD . Regulac3do emocional, irritabilidade, impulsividade
no subtipo combinado emocional

Dimensodes de irritabilidade vs. desafio/argumentacao o Func&o social, autoimagem, relacio com pares e
— tém validade e implicag®es de progndstico distintas professores

Pervasividade obrigatéria: sintomas devem ocorrer em o Avaliacdo em multiplos contextos (escola + casa +
multiplos contextos clinica)

Varidveis culturais e de género ° Comorbilidades: ansiedade, depressao, CD, PEA

— afetam taxas de diagndstico e apresentacao clinica

Frick & Nigg (2012); Groenman et al. (2022); Njardvik et al. (2025)

Labirintos Coloridos Consultores



LABIRINTOS DO COMPORTAMENTO

INTERVENCGCAO

Evidencia cientifica
para PHDA + POD

¥2% Treino Parental = Intervengdo Escolar @ Com a Crianca [ < Mindfulness ]

Tratamento multimodal: farmacoldgico + comportamental + familiar + escolar
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INTERVENGAO - PALCOS DE INTERAGAO — TREINO PARENTAL

Treino Parental: evidéncia e componentes essenciais

p= 026 Reducdo significativa de sintomas de

Componentes essenciais
POD

J Reforgo positivo sistematico e consistente

pP=.030 Reducdo significativa de sintomas de . Gest3o sem coercdo de comportamentos desafiantes

PHDA o . L
. Disciplina assertiva e previsivel
o Resposta adequada as emocgdes da crianca
Online Sem diferenca de eficacia entre . Comunicagdo positiva e resolugdo de problemas

= Presencial modalidades

Plataformas online ampliam o acesso sem perda de eficdcia — resposta ao problema de acessibilidade em contextos com recursos
limitados

De Castro Paiva et al. (2024); Daley et al. (2018)
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INTERVENGCAO - PALCOS DE INTERAGCAO — ESCOLA

Intervencao escolar: o professor como agente de mudanca

Meéxico)

Regras claras, sinais visuais,
pausas

Controlo inibitério reduzido
o 163 alunos (6—12 anos), 8 escolas publicas

o Treino de psicélogos escolares via videoconferéncia Instrugdes curtas, listas de

Memoria de trabalho fraca e
verificacdo

o Grupos semanais de pais + alunos + professores

o Daily Report Card (DRC) como ferramenta central Tempo/planeamento afetado Dividir tarefas, temporizadores,
e Melhoria em PHDA e POD avaliada por pais e rotinas
professores

Desescalada, linguagem neutra,

Irritabilidade emocional .
validagao

Efeito protetor especial em criangas com sintomas mais graves de POD/PHDA — acesso rapido a intervencgdo é crucial (Groenman et al.,
2022)

Haack et al. (2024); Groenman et al. (2022)
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INTERVENGAO - CRIANGCGA — PROGRAMAS COMPORTAMENTAIS E MINDFULNESS

Intervir com a crianca: evidéncia e limites

Meta-analise IPD — Intervencdes & Mindfulness (Muratori et al., 2020)

Comportamentais
Hiperatividade em contexto escolar J Redugdo
o Reducdo de sintomas de PHDA, POD/CD e prejuizo
funcional
. Efeitos protetores fortes em criancas com sintomas Atencdo sustentada visual 1 Melhoria
mais graves
. Familias monoparentais beneficiam especialmente o )
Agressividade ~ Sem efeito

o Lista de espera tem efeito negativo — acesso rapido

€ essencial Potencial como complemento para atengéo e

regulagdo emocional — néo substitui as intervengdes principais

Groenman et al. (2022); Muratori et al. (2020)
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O QUE LEVAR PARA A PRATICA

Mensagens Finais

PHDA raramente aparece isolada — POD é a Multiplos dominios comprometidos: fungdes
comorbilidade mais frequente (~35%) e agrava executivas frias, quentes, regulagdo emocional e
significativamente o impacto global funcdo social

Intervengbes multimodais (familia + escola + 04 Professores e psicdlogos sdo agentes essenciais:
crianga) tém evidéncia sélida — quanto mais cedo compreender os défices subjacentes permite
e ajustadas a gravidade, melhores os resultados intervir de forma mais eficaz e empatica
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