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CASO PRATICO

"Pego nos objetos dos outros sem pedir”

Analise aprofundada segundo uma abordagem Colaborativa de Resolucao de Problemas

@ SITUACAO

O Martim, 8 anos e frequenta o 3° ano de escolaridade. Sdo recorrentes as situagoes
em que tira marcadores, borrachas e brinquedos das mesas dos seus colegas sem pedir
autorizagéo prévia. Quando os colegas se queixam, ele devolve o objeto, mas repete a agéo
minutos depois.

O que realmente esta a acontecer?

01 Do ponto de vista do Professor

A atitude do Martim |é-se como falta de respeito, egoismo, provocagao ou uma desobediéncia
consciente as regras da sala de aula. Esta leitura € compreensivel: o ato € visivel, intrusivo e
gera conflitos constantes entre os alunos.

02 Numa dimenséo neurolégica

Existe um atraso no mecanismo de Inibigdo de Resposta (o que podemos chamar de "travao"
pré-frontal) associado a uma procura répida de gratificagéo visual e/ou tatil. Nao ha auséncia
de conhecimento da regra — hd uma falha na velocidade de acesso a regra antes da execugéao
do gesto motor. O cérebro pega no objeto primeiro e sé processa a regra depois.

O3 Do ponto de vista do Tomas

O Martim ndo tem malicia no seu comportamento ou intengdo de roubar. O seu cérebro
visualiza o objeto pretendido e o impulso motor de pegar nele € ativado instantaneamente. A
acgao fisica acontece milissegundos antes da regra moral ("devo pedir primeiro”) ser acedida
pela sua memdria de trabalho.

Interpretar este comportamento como “falta de educagéo” é
um erro comum. Segundo Diamond (2013), assumir o comportamento como uma
atitude maliciosa pode levar ao ndo desenvolvimento da competéncia em falta. Os
castigos apenas aumentam a vergonha da crianga sem ensinar o cérebro a "travar”
a tempo. A pergunta chave é: "Porque é que o cérebro dele ndo consegue travar
antes de esticar a mao?"



ANALISE PELA ABORDAGEM COLABORATIVA

A capacidade de inibir uma resposta imediata é fundamental para que a crianga consiga parar, avaliar a
situagdo e orientar o comportamento de forma mais adequada (Barkley, 2012).

O Modelo Colaborativo a lupa

Se abordarmos a resolugdo da situagao de tensao, segundo uma linha colaborativa, a nossa premissa sera
sempre que as criancas irdo sempre fazer bem, se conseguirem. Ou seja, se tiverem as competéncias
necessarias, suficientemente desenvolvidas. Se o Martim ndao pede autorizagdao, é porque lhe falta uma
competéncia de autorregulagdo e inibicdo no momento exato da realizagao da tarefa.

No caso do Martim, a competéncia em falta depende de:

FUNGAO EXECUTIVA | O QUE SIGNIFICA PARA O RODRIGO?

01 Inibicdo da resposta Capacidade de pausar o gesto de esticar o braco perante o desejo
imediato de ter o objeto.

02 Acesso a memoria | Recuperar a regra social ("pedir emprestado") no exato momento da
de trabalho intengdo, antes da agao.

03 Monitorizagdo do | Perceber o impacto da sua intrusdao no espaco pessoal do colega antes
comportamento de o invadir.

04 Planeamento ou | Substituir o ato direto ("pegar") por uma sequéncia verbal ("olhar -
Sequencia¢ao pausar - pedir").

O modelo faz uma distingdo clara entre problemas de competéncia (o aluno
ndo consegue travar a tempo) e de desempenho (o aluno sabe e decide ndo fazer). A
impulsividade motora é um problema classico de competéncia.



@ ESTRATEGIA COLABORATIVA

Numa conversa individual, o Professor pergunta: "O que achas que te
podia ajudar a fazer uma pausa antes da tua mdo ir buscar o marcador ao teu colega sem
autorizagdo?".

Martim responde: "Se eu tiver uma pista visual na minha mesa que me lembre de parar as
mdos antes de me levantar, pode ajudar”. Acordo simples, eficaz e co-construido.

Quais sao as trés estratégias de resolugao de problemas possiveis e como se aplicam aqui?
Os adultos, frequentemente, organizam as respostas em trés estratégias disponiveis na nossa cultura
educativa:

Imposi¢ao do adulto O professor obriga o Martim a pedir desculpas de forma
humilhante, tira-lhe o material ou retira-lhe tempo de recreio. O
Martim sente-se injusticado porque sabe que nao o fez "por mal”,
e o “travdao motor” continua em desenvolvimento.

Resultado: frustragdo, vergonha acumulada e repeticiao do
comportamento.

O professor isola 0 Martim numa mesa, sozinho para nao chegar
ao material de ninguém ou ignora as queixas dos colegas. Reduz o
conflito imediato, mas exclui a crianga e nao ensina a regra social.

Resolugao colaborativa O professor conversa com o Martim fora do momento de crise:
v RECOMENDADO "Tenho reparado que a tua mdo é mais rdpida do que a tua cabeg¢a
quando queres um marcador dos teus colegas. Como podemos
ajudar a tua cabega a travar a mdo antes de ela pegar no objeto?".
A solugdo é co-construida e focada no treino do "mecanismo de

travagem".

Resultado: identificada a competéncia a desenvolver,
desenvolvimento de estratégias de autocontrolo e manutencao
do respeito pelos pares.

A pergunta "O que te ajuda?" funciona melhor quando ajudamos a crianca a
nomear a sua dificuldade sem culpa (ex.: "a mdo ser mais rdpida que o cérebro”).



CO-CONSTRUCAO DA SOLUCAO

Conversa inicial
(no final da aula)

Num momento mais tranquilo, o professor aborda o Tomas com um tom
amigavel e sem tom de acusacgdo: «Reparei que por vezes a tua mdo vai
buscar os marcadores dos colegas antes de tu consigas pensar em pedir.
Podes ajudar-me a perceber o que se passa?» Ouvir sem julgar.

02

Identificar os
gatilhos
especificos

Com o Martim, elencar situagdes em que o impulso é mais forte (tarefas
de desenho, momentos de transi¢éo, quando falta um material na sua
mesa). O padrao revela a fragilidade na inibicdo motora.

03

Co construir
apoios visuais e
sinais
combinados

Colocar um autocolante na mesa do Martim com o sinal de "PAUSA /
MAOS JUNTAS" como lembrete fisico visual. Combinar um sinal
silencioso com o professor (ex.: o professor toca levemente no ombro ou
aponta para o autocolante ao ver o movimento).

04

Criar rotinas
previstas para a
necessidade

Garantir que o Martim tem um "cesto de materiais da turma" acessivel
sem precisar de tirar aos colegas, e treinar o gesto de juntar as maos e
contar até 3 antes de se esticar.

05

Articular com a
familia a revisao
quinzenal do
plano

Partilhar o plano com os encarregados de educagdo para aplicar a mesma
estratégia de "pausa visual” em casa. Reuniao breve de balango: «O que
estd a funcionar no momento de pedir?». O Martim avalia o seu préprio
progresso. Isto € muito importante para o envolver em todo o processo.

O objetivo nao é ensinar a crianca a ter medo de esticar a mao, mas

sim ajuda-la a aprender a paréd-la antes que o comportamento
desadequado acontecga.




